
 

SEMAINE 18 LES FORMATIONS CETTE SEMAINE A CAFÉ&CO 

LUNDI  29 
Avril 

MARDI  30 
Avril 

MERCREDI  1er  
Mai 

JEUDI  2 
Mai 

VENDREDI  3 
Mai 

 
 

 
 
 

 

 
De 10h à 12h  

 
 

CODE DE LA ROUTE 
 
 

 
 

Groupe VERT 
 
 

 
 
 

 

 
 
 

Jour férié 

 
 

 
De 9h30 à 12h00 

 
Atelier insertion 

 

“ Bien se préparer à un 
entretien professionnel” 

 

 
 

 
Equipe PAIP 

 

 
 
 

 
14h30 à 16h 

ATELIER GESTION BUDGET 
 

 
 

De 14h à 15h30 
 

ATELIER BIEN- ÊTRE 

De 16h à 17h 

 
 

 

 
 

De 14h30 à 16h30 
 
 

ATELIER D'ÉCRITURE 
 
 
 
 

“Jouer avec les mots” 
 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

Jour férié 

 

 
De 14h30 à 16h30 

 
 

ATELIER INFORMATIQUE  
  
 

INDIVIDUALISÉ 
 
  

  
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 



 

SEMAINE 19 LES FORMATIONS CETTE SEMAINE A CAFÉ&CO 

LUNDI  6 
Mai 

MARDI  7 
Mai  

MERCREDI  8 
Mai 

JEUDI  9 
Mai 

VENDREDI  10 
Mai 

 
 

 
 
 

 

 
De 10h à 12h  

 
 

CODE DE LA ROUTE 
 
 

 
 

Groupe VERT 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

Jour férié… 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 On fait le pont… 

 
 

 
 
 
 
 
 

pont…pont 

 

 
 
 

De 14h30 à 16h30 
 
 

ATELIER D'ÉCRITURE 
 
 
 
 

“Jouer avec les mots” 
 
 

 

 
 

 
 
 

Jour férié… 

 
 

 
 
 

  

 

On fait le pont… 

 
 
 
 
 
 

pont…pont 
 

 



 

SEMAINE 20 LES FORMATIONS CETTE SEMAINE A CAFÉ&CO 

LUNDI  13 
Mai 

MARDI  14 
Mai 

MERCREDI  15 
Mai 

JEUDI  16 
Mai 

VENDREDI  17 
Mai 

 
 

 
 
 

 

 
De 10h à 12h  

 
 

CODE DE LA ROUTE 
 
 

 
 

Groupe VERT 
 
 

 
 

De 10h à 12h 
 

ATELIER INFORMATIQUE  

 
 

 
 

—----------------------------------- 
De 10h à 12h  

 
CODE DE LA ROUTE 

 
Groupe ORANGE 

 
 

 
 

 
 

De 10h à 12h 
 

Construire son CV 
 

 
Marion LESTRADE 

 
 

 
 

De 14h à 15h30 
 

ATELIER BIEN- ÊTRE 

De 16h à 17h 

 
 

ATELIER EURO 

 
 

De 14h30 à 16h30 
 
 

ATELIER D'ÉCRITURE 
 
 
 
 

“Jouer avec les mots” 
 
 

 

 

 
De 14h30 à 16h30 

 
 

ATELIER INFORMATIQUE  
 
 

COLLECTIF 
 

PERFECTIONNEMENT 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
De 14h à 16h 

 
Atelier Habiletés Sociales “coM&CO” 

 

 
—------------------------------------ 

 
De 14h30 à 16h30 

 
ATELIER INFORMATIQUE   

 

 
 

  
 

 
—-------------------------------------------------- 

FORMATION LSF de 16h à 17h   

avec  LUC  

 
 
 



 

 



 

SEMAINE 21 LES FORMATIONS CETTE SEMAINE A CAFÉ&CO 

LUNDI  20 
Mai 

MARDI  21 
Mai 

MERCREDI  22 
Mai 

JEUDI  23 
Mai 

VENDREDI  24 
Mai 

 
 

 
 

 
 
 

Jours férié 

 

 
De 10h à 12h  

 
 

CODE DE LA ROUTE 
 
 

 
 

Groupe VERT 
 
 

 
 

De 10h à 12h 
 

ATELIER INFORMATIQUE  

 
 

 
 

—----------------------------------- 
De 10h à 12h  

 
CODE DE LA ROUTE 

 
Groupe ORANGE 

 
 

 
10h30 à 11h30 

 
QUEL EST MON PROJET? 

 

 
Sébastien  

 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jours férié 

 
 

De 14h30 à 16h30 
 
 

ATELIER D'ÉCRITURE 
 
 
 
 

“Jouer avec les mots” 
 
 

 
 

 

 
De 14h30 à 16h30 

 
 

ATELIER INFORMATIQUE  
 
 

COLLECTIF 
 

PERFECTIONNEMENT 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
De 14h à 16h 

 
Atelier Habiletés Sociales 

“coM&CO” 
 

 
—------------------------------------ 

 
De 14h30 à 16h30 

 
ATELIER INFORMATIQUE   

 
 
 

  
 

 

 

 

 


