
 SEMAINE DECOUVERTE À CAFÉ&CO (semaine 15)               INSCRIPTION OBLIGATOIRE  

Lundi 8 avril Mardi 9 avril Mercredi 10 avril Jeudi 11 avril Vendredi 12 avril 

 
 

 
STAGE DE THEATRE 
 
De 10h à 12h 
 
8 places 
 
Avec Aurore 

 
RANDONNEE  
Au château de 
ROQUEFIXADE 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

5 places 
 

De 9h à 17h 
 
Amener le pique-nique 
 
Avec Simone et Céline 

 

 

 
DECOUVERTE DU 
CROCHET / TRICOT 
 
De 14h à 15h 
 
 
 
Avec Renée 

 
DECOUVERTE ATELIER 
FLEURS EN PAPIER 
CREPON 
 
De 15h à 16h 
 
 
Avec Sandrine 
 

 
DECOUVERTE DU GOLF 
et 
PARAGOLF 
 
 
De 14h à 17h 
 
 
 
 
 
 
Avec ASEI Sport et 
Sébastien 
 

 
 

 



LES ACTIVITÉS CETTE SEMAINE À CAFÉ&CO (semaine 17)               INSCRIPTION OBLIGATOIRE  

Lundi 22 avril Mardi 23 avril Mercredi 24 avril Jeudi 25 avril Vendredi 26 avril 

 
De 11h à 12h 
 
 
REUNION 
D’INFORMATION SUR 
CAFE&CO 
 
 
Avec Romain 
 
 
 

 
 

 
De 10h à 12h 
 
 
 
ARTS PLASTIQUES 
 
 
 
Avec Martine 
 

 

 
De 10h à 11h 
 
 
YOGA DU RIRE 
 
 
 
 
Avec Chantal 
 
 
 

 
De 10h à 12h 
 
 
COLLAGE DE FLYERS 
 
Avec Jérémie 
 

 
De 11h à 12h 
 
PARTAGE 
D’EXPERIENCE : 
Thème L’EMPLOI 
 
Avec Luc, Romain, Hélène 
 

 

 
De 10h à 11h 
 
SPORT TOUT EN 
DOUCEUR 
 
 
 
Avec MIXAH 
 
 
 

 
De 14h à 15h 
 
 
 
CROCHET / TRICOT 
 
 
 
Avec Renée 

De 14h à 16h 
 
TENNIS DE TABLE 
 
Avec Loïc  

 
De 15h à 17h 
 
JOUONS ENSEMBRE 
À la ludothèque 
Les Ludotines 

 
De 18h à 19h 
 
ATELIER DE THÉÂTRE  
 
Avec Aurore 

 
De 15h à 16h 
 
 
BLIND TEST MUSICAL 
 
 
Avec Wiliam 
 
 
 

 
De 14h à 15h30 
 
MARCHE A PIED 
 
Avec Simone 
 
 

 
De 14h30 à 16h30 
 
ATELIER RADIO&CO 
 
Avec Sébastien 
 
 
 

  
De 14h à 15h 
 
SOPHROLOGIE 
 
Avec Cathy 

 
 

 
 
 
 
 


