LES ACTIVITES CETTE SEMAINE A CAFE&CO (semaine 14) INSCRIPTION OBLIGATOIRE g{;ﬁ?ﬁgg

MATIN APRES-MIDI
_ 11h-12h Information collective @ 14h-15h30 Sport actif
Lundi 31 mars 1
Sl
10h-12h Arts Plastiques \/ 13h30-15h30 Arts Plastiques
Mardi 18" avril s
12h-14h Repas crépes 5 euros/pers A ! 14h-15h Tricot / Crochet
15h-17h Diffusion du film
Mercredi 2 avril _ _ _ _
« La ou je suis, la ou je vais »
N\ / f‘o
10h-11h30 Batucada BATU&CO ‘ I H 14h-15h Les animaux a Cafe&Co Groupe 2 Wt :}
Jeudi 3 avril _
14h-16h Jardinage
14h30-16h30 Radio&Co b
D
10h-11h Sport tout en douceur i "% EE 13h40-14h40 Sophrologie
Vendredi 4 avril g't ‘
14h45-15h45 Marche a pied '
O




LES ACTIVITES CETTE SEMAINE A CAFE&CO (semaine 15)

INSCRIPTION OBLIGATOIRE

CAFE&CO

S-LIEU INCLUSIF

MATIN

APRES-MIDI

14h-15h30 Sport actif

Lundi 7 avril 3
14h-15h Blind Test
| . v | S
9h30-11h30 Ostéopathie douce (prix libre) 13h30-15h30 Arts Plastiques \/
/'
0
_ _ 10h-12h Arts Plastiques @gﬁ 14h-16h Ostéopathie douce (prix libre)
Mardi 8 avril ﬁ
)

14h-15h Tricot / Crochet

17h-19h Tournoi de baby-Foot

Mercredi 9 avril

10h-11h30 Théatre

Jeudi 10 avril

14h-16h Jardinage

14h-16h30 Radio

Vendredi 11 avril

10h-11h Sport tout en douceur

R

14h-15h Jouons pour réviser le Francais

14h45-15h45 Marche a pied




SEMAINE DECOUVERTE A CAFE&CO / Théme : ET SI ON BOUGEAIT !l (semaine 16)

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

15h-17h Ludotheque

MATIN APRES-MIDI
14h -16h Initiation a la Boccia
Lundi 14 Avril . . .
En fauteuil ou assis sur une chaise
10h-12h Musculation douce 14h-16h Escalade
Mardi 15 Avril 4

Mercredi 16 Avril

10h-11h Yoga sur chaise

10h-12h Yoga 3
L 1

_f_“—ﬁ.?‘:

) (T

14h-16h Concours de pétanque

Jeudi 17 Avril

8h-17h Randonnée au Lac de Payolles
2 Joélettes pour les personnes a mobilité réduite

Prévoir un pique-nique

Vendredi 18 Avril

Bonnes vacances !!!




LES ACTIVITES CETTE SEMAINE A CAFE&CO (semaine 18)

INSCRIPTION OBLIGATOIRE

CAFE&CO

MATIN

APRES-MIDI

Lundi 28 avril

14h-15h30 Sport actif

Mardi 29 avril

10h-12h Arts Plastiques

13h30-15h30 Arts Plastiques

14h-15h Tricot / Crochet

Mercredi 30 avril

10h-11h30 Théatre

Jeudi 1°" mai

CAFE&Co est fermé

CAFE&Co est fermé

Vendredi 2 mai

CAFE&Co est fermé

CAFE&Co est fermé




