
LES ACTIVITÉS CETTE SEMAINE À CAFÉ&CO (semaine 19)               INSCRIPTION OBLIGATOIRE  

 MATIN APRES-MIDI 

Lundi 5 mai 

 

 

 

14h-15h30 Sport actif  

Mardi 6 mai 

 

9h30-11h30 Ostéopathie douce (prix libre) 

 

10h-12h Arts Plastiques 

 

13h30-15h30 Arts Plastiques 

 

14h-16h Ostéopathie douce (prix libre)  

 

14h-15h Tricot / Crochet 

Mercredi 7 mai 

 

10h-11h30 Théâtre 

 

Jeudi 8 mai 

 

 

Café&Co est fermé 

 

 

 

 

Café&Co est fermé 

 

Vendredi 9 mai 

 

 

Café&Co est fermé 

 

 

Café&Co est fermé 

 

 

 



LES ACTIVITÉS CETTE SEMAINE À CAFÉ&CO (semaine 20)               INSCRIPTION OBLIGATOIRE  

 MATIN APRES-MIDI 

Lundi 12 mai 

 

11h-12h Information collective 

 

14h-15h30 Sport actif  

Mardi 13 mai 

 

10h-12h Arts Plastiques 

 

13h30-15h30 Arts Plastiques 

 

14h-15h Tricot / Crochet 

Mercredi 14 mai 

 

10h-11h30 Théâtre 

 

Jeudi 15 mai 

 

10h-11h30 Batucada BATU&CO  

 

13h- 14h Comment fonctionne mon cerveau ? 

Avec le neurologue Anthony BACQUE  

 

 

14h-17h Coiffeuse Ismahene (Réservé aux femmes)  

 

14h-15h Les animaux à Café&Co Groupe 2 

 

14h-16h Jardinage  

 

14h-16h30 Radio 

Vendredi 16 mai 

 

10h-11h Sport tout en douceur   

 

 

13h40-14h40 Sophrologie 

 

14h-16h Fabrique un cadre en collage de flyers 

 

14h45-15h45 Marche à pied 

 

 



LES ACTIVITÉS CETTE SEMAINE À CAFÉ&CO (semaine 21)               INSCRIPTION OBLIGATOIRE  

 MATIN APRES-MIDI 

Lundi 19 mai 

 

 

 

14h-15h30 Sport actif  

 

Mardi 20 mai 

 

 

10h-12h Arts Plastiques 

 

10h-11h Présentation PARCOURS +  

 

13h30-15h30 Arts Plastiques 

 

14h-15h Tricot / Crochet 

 

15h-17h Ludothèque 

Mercredi 21 mai 

 

10h-11h30 Théâtre 

 

14h-16h Atelier d’Auto-défense (réservé aux femmes)  

Jeudi 22 mai 

  

14h-16h Jardinage  

 

15h-23h FETE DES VOISINS : 

- Braderie du livre  
- Concert ESQUISSE 15h 
- Restitution Radio 
- Concert Riding Cats 19h 
- Repas partagé 

Vendredi 23 mai 

 

 

10h-11h Sport tout en douceur   

 

 

13h40-14h40 Sophrologie 

 

14h45-15h45 Marche à pied 

 

PARCOURS+ 



LES ACTIVITÉS CETTE SEMAINE À CAFÉ&CO (semaine 22)               INSCRIPTION OBLIGATOIRE  

 MATIN APRES-MIDI 

Lundi 26 mai 

 

11h-12h Information collective 

 

14h-15h30 Sport actif  

Mardi 27 mai 

 

10h-12h Arts Plastiques 

 

13h30-15h30 Arts Plastiques 

 

14h-15h Tricot / Crochet 

Mercredi 28 mai 

 

10h-11h30 Théâtre 

 

14h-16h Atelier d’Auto-défense (réservé aux femmes)  

Jeudi 29 mai 

 

Café&Co est fermé 

 

 

Café&Co est fermé 

 

Vendredi 30 mai 

 

Café&Co est fermé 

 

 

Café&Co est fermé 

 

 


