
SEMAINE 23​ LES FORMATIONS CETTE SEMAINE A CAFÉ&CO 

 

DATE MATIN APRÈS-MIDI 
 

 
 

 
Lundi 2 juin 
 
 

 
 
De 10h à 13h - Atelier Bien Être individuel  
                         CAFE & CORPS 
 
 

 
 

De 14h à 15h30 - Atelier Collectif Bien être  
 
 

 
 

 
 
 

 
Mardi 3 juin 

 

 
 
 
De 10h30 à 12h30 - Code de la route   Groupe VERT 

 
 

 
 
De 14h30 à 16h30 - Atelier écriture 

 
 

 
 
 
 
Mercredi 4 Juin 

 
De 10h30 à 12h30 - Code de la route Groupe ORANGE 
 
De 9h à 11h - Débutant Groupe 1 - Informatique 
De 11h à 13h - Débutant Groupe 2 - Informatique 
 
De 13h à 14h - Cours d’Anglais   Niveau 2 

 
De 14h à 16h - Atelier informatique 
 
10h à 12h -  Atelier insertion Mission locale 
                  “ Simulation d’entretien” 
 

 
 
 
Jeudi 5 Juin 
 

 
 
 
 

 
 
De 14h à 16h - Atelier informatique 
 
De 16h à 17h - Initiation L.S.F avec Luc   

 
 
 
 
Vendredi 6 Juin 

  
 
De 14h30 à 16h30 - Atelier Ô CAFÉ des DÉMARCHES 

 

 



SEMAINE 24​ LES FORMATIONS CETTE SEMAINE A CAFÉ&CO 

 

DATE MATIN APRÈS-MIDI 
 

 
 

 
Lundi 9 Juin 
 
 

 
 

JOUR FÉRIÉ 
CAFE FERMÉ 

 
 

 
JOUR FÉRIÉ 
CAFE FERMÉ 

 
 

 
 
 

 
Mardi 10 Juin 

 

 
 
 
De 10h30 à 12h30 - Code de la route   Groupe VERT 

 
 

 
 
De 14h30 à 16h30 - Atelier écriture 

 
 

 
 
 
 
Mercredi 11 Juin 

 
De 10h30 à 12h30 - Code de la route Groupe ORANGE 
 
De 9h à 11h - Débutant Groupe 1 - Informatique 
De 11h à 13h - Débutant Groupe 2 - Informatique 
 
De 13h à 14h - Cours d’Anglais   Niveau 2 

 
 
De 14h à 16h - Atelier informatique 
 
 
 

 
 
 
Jeudi 12 Juin 
 

 
 
 
 

 
 
De 14h à 16h - Atelier informatique 
 
 

 
 
 
 
Vendredi 13 Juin 

  
 
De 14h30 à 16h30 - Atelier Ô CAFÉ des DÉMARCHES 

 

 



SEMAINE 25​ LES FORMATIONS CETTE SEMAINE A CAFÉ&CO 

 

DATE MATIN APRÈS-MIDI 
 

 
 

 
Lundi 16 Juin 
 
 

 
 
De 10h à 13h - Atelier Bien Être individuel  
                         CAFE & CORPS 
 
De 10h à 12h - Atelier budget avec PAZAPAS 

 
 

 
De 14h à 15h30 - Atelier Collectif Bien être  
 

 
 
 

 
Mardi 17 Juin 

 

 
 
 
De 10h30 à 12h30 - Code de la route   Groupe VERT 

 
 

 
 
De 14h30 à 16h30 - Atelier écriture 

 
 

 
 
 
 
Mercredi 18 Juin 

 
De 10h30 à 12h30 - Code de la route Groupe ORANGE 
 
De 9h à 11h - Débutant Groupe 1 - Informatique 
De 11h à 13h - Débutant Groupe 2 - Informatique 
 
De 13h à 14h - Cours d’Anglais   Niveau 2 

 
 
De 14h à 16h - Atelier informatique 
 
10h à 12h -  Atelier insertion Mission locale 
            “ Comment rechercher une offre d’emploi” 
 
 

 
 
 
Jeudi 19 Juin 
 

 
 
 
 

 
 
De 14h à 16h - Atelier informatique 
 
De 16h à 17h - Initiation L.S.F avec Luc   

 
 
 
 
Vendredi 20 Juin 

  
 
De 14h30 à 16h30 - Atelier Ô CAFÉ des DÉMARCHES 

 

 



SEMAINE 26​ LES FORMATIONS CETTE SEMAINE A CAFÉ&CO 

 

DATE MATIN APRÈS-MIDI 
 

 
 

 
Lundi 23 Juin 
 
 

 
 
De 10h à 13h - Atelier Bien Être individuel  
                         CAFE & CORPS 
 
De 10h à 12h - Atelier budget avec PAZAPAS 
 

 
 

 
De 14h à 15h30 - Atelier Collectif Bien être  
 
 

 
 
 

 
Mardi 24 Juin 

 

 
 
 
De 10h30 à 12h30 - Code de la route   Groupe VERT 

 
 

 
 
De 14h30 à 16h30 - Atelier écriture 

 
 

 
 
 
 
Mercredi 25 Juin 

 
De 10h30 à 12h30 - Code de la route Groupe ORANGE 
 
De 9h à 11h - Débutant Groupe 1 - Informatique 
De 11h à 13h - Débutant Groupe 2 - Informatique 
 
De 13h à 14h - Cours d’Anglais   Niveau 2 

 
 
De 14h à 16h - Atelier informatique 
 
 
 

 
 
 
Jeudi 26 Juin 
 

 
 
 
 

 
 
De 14h à 16h - Atelier informatique 
 
 

 
 
 
 
Vendredi 27 Juin 

  
 
De 14h30 à 16h30 - Atelier Ô CAFÉ des DÉMARCHES 

 

 


