SEPTEMBRE-OCTOBRE 2025 ACTIVITES CAFE&CO

Session 1/ période septembre a janvier
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Marche 8 Course*a pied Sport tout en douceur Sport Actif
13h30-15h30 10h-11h 11h-12h ORATH 15h-16h
. eudi 25 septembre i .
Mercredi 1, 8, 15 octobre o Jeudi 2,9, 16 octobre Vendredi 3, 10, 17 octobre o
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Arts plasthues Tricot-Crochet Ecrture Jardinage Couture
10h-12h Ca graphle Ah1Eh 14h-16h 14h-16h 10h-12h
_ 14h-15h30 ) : -
1. 3h30-15h30 ard' 23 sootembre Mardi 23, 30 septembre ~ Mardi 2:.’,, 30 septembre jq,dj 25 septembre Vendredi 26 septembre
Mal\:ldl j‘j’.,73(1):ep:e:|bre vt 7 o?:tobre Mardi 7, 14 octobre Mardi 7, 14 octobre Jeudi 2, 9, 16 octobre Vendredi 3, 10, 17 octobre
ardi 7, 14 octobre
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Théatre Tous les matins crente 9€ coft Radio vi eo1 xt?g;;o aire)
et Expression corporelle d'Orchestre B Batucada 14h30-16h30 o
di 25 septembre Lundi 22 septembre
15h-17h 11h30-12h30 10h-11h30 jeud. 5 P b jeudi 9 octobre
Lundi 22, 29 septembre Mercredi 1, 15 et 22 octobre Jeudi 2, 16 octobre Jeudi 2,9, 16 octobre Lundi 20 octobre
Lundi 6, 13 octobre
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Groupe Papote Médiati Al Sophrologie Creer
14h-15h € 'a1 ::n1 g:'ma € 14h-15h Ecouter et voir
Mercredi 24 septembre ) Vendredi 26 septembre Prendre soin

Jeudi 2, 16 octobre

Mercredi 1, 8, 15 octobre Vendredi 10 octobre



chrtaco Activitées Ponctuelles
el a I'accueil 07 448 448 80 3

o
Ostéopathe Atelier Poterie
oh30-16h  4h16h30 Du 20 au 24 octobre
Mardi 7 octobre Lundi 13 octobre SEMAINE DE DECOUVERTE
4 places 5 places Théme : Convivialité

Evenements Ponctuels
Venez Nombreux !

CAFE&CO |

Rl Semaine d'info sur la
santé mentale

“Le Bénévolat a C&C”

Information collective
Café&Co

Culture du Coeur Portes ouvertes

Café&Co

11h-12h 10h-13h

10h-17h 10h-17h

Lundi 22 septembre
Lundi 6, 20 octobre Lundi 13 octobre Mardi 14 octobre

Lundi 22 septembre .
Mardi 14 octobre




