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Avec Nathalie 

 

 
Avec Emmanuelle et Lucile
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JUIN 2026
Session 2 / période de février à juin 

PARCOURS +

10h - 11h30

 
15h30 -16h45

Gestion du stress
Groupe de parole

“Emploi et
handicap”

Vendredi  12 juin

“Informatique”

Avec Romain et Ramiro

14h00 - 16h00
Jeudi 4, 11, 18, 25 juin

Atelier “Emploi et
Recrutement”
9h30 -11h30

Mercredi 10 juin
Avec Mathilde

La communication écrite
au travail

“Conférence:
Travailler en ESAT”

13h00 - 14h00
Mardi 23 juin

Avec Laura, chargée d’insertion 

et un travailleur en ESAT
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Lundi 1, 15  juin

Avec Amandine, socio-esthéticienne 

Formations AVEC INSCRIPTION sur RDV
Individuel

Bien-être
individuel

15h00
16h00

Inscription
à l’accueil
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